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                        Mumijo - Shilajit Kapseln 60 Kapseln
                        
                    
                

                

                        
                    
Wir hoffen, dass Sie sich genau so freuen auf das reinste, natürliche Harz Shilajit vom Himalaya, dass etwa Ende April 2024 eintreffen wird als Eigenmarke. Tragen Sie sich im Newsletter ein, so erhalten Sie die Ankündigung per E-Mail zugestellt. Den Newsletter finden Sie auf...
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                        Premium Chyavanaprasam (Chyawanprash) Gold 500 Gramm
                        
                    
                

                

                        
                    
Erleben Sie die goldene Güte der ayurvedischen Lehren mit Chyavanaprasam Gold - 500 Gramm reines Fruchtmus mit Honig als Tridosha Stärkungsmittel Chyavanaprasam Gold 500 Gramm ist ein Produkt, das von den alten ayurvedischen Lehren inspiriert ist, die seit Jahrhunderten befolgt werden. Dieses goldene Elixier...
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                        Premium Dhanwantharam Thailam (3-Dosha, Allround-Öl), 200ml - 1 Liter
                        
                    
                

                

                        
                    
Das traditionelle Ayurveda Massageöl ‚Dhanwantharam Thailam‚, Text: ‚Ashtanga Hridaya‘ – auch Danwantharam Thailam genannt – lässt sich sehr gut mit weiteren Vata reduzierenden Ölen mischen. Weitergehende Informationen können bei Ihrem Ayurveda Therapeut oder bei uns telefonisch angefragt werden. Jetzt Dhanwantharam Öl kaufen, aus der...
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                        Ayurveda Anu Thailam, 10ml
                        
                    
                

                

                        
                    
Ayurveda Anu Thailam kaufen, aus der Schweiz geliefert. Finden Sie viele Themen zu Ayurveda im Ayurveda Paradies.
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                        Triphala Premium, 60 Kapseln
                        
                    
                

                

                        
                    
Die nach Ayurveda Rezeptur hergestellte Mischung Triphala wird zu gleichen Anteilen aus den drei Früchten Amalaki (Emblica officinalis), Haritaki (Terminalia chebula) und Bibhitaki (Terminalia belerica) hergestellt. Empfohlene Verzehrmenge: zweimal täglich eine Kapsel, damit werden je 300 mg Amalaki, Terminalia Belerica und Terminalia Chebula aufgenommen....
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                        «Kräutertee für Vata» Ayurveda Premium Gold, 100g Premium
                        
                    
                

                

                        
                    
Dieser Ayurveda Premium Gold Kräutertee für Vata, besänftigt Vata Konstitutionstypen. Eine erlesene Kräutertee Mischung mit Gewürzen verleiht diesem ayurvedischen Tee sein feines Aroma. Nicht nur die Winterzeit ist Teezeit. Ayurvedische Tees haben unterschiedliche Wirkung auf unser System, die nicht nur im Winter dein Wohlbefinden...
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        Euroved im Ayurveda Paradies
✓ Beste Rohstoffe von naturbelassenen Anbaugebieten des Himalayas

✓ Reinheitskontrolle nach EU-Qualitätsstandards

✓ Umweltfreundliche Verpackung, kompostierbare Füllmaterialien, recycelte Glasflaschen

✓ Geprüft durch unabhängige Lebensmittel-Institute

                            Euroved Produkte
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Premium Brahmi Thailam, 5 Liter
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Ayurvedischer Repair Conditioner, Rose Revolution, 200ml
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Ayurveda Bio Ghee Chrüterhäx, 180gr - 350gr Glas
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    Nachgefragt bei Kunden
Entdecken Sie AYURVEDA, die Wissenschaft vom Leben. 
Diese Ayurveda-Produkte lieben unsere Kunden ganz besonders.
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    Nur hochwertige Ayurveda- und weitere Natur-Produkte
Marken-Hersteller kennen die Wissenschaft vom Leben und bieten wertvolle Ayurveda- und Natur-Produkte aus natürlich kontrolliertem Anbau an -  häufig im Sinne der uralten Ayurveda Schriften (Sanskrit).
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                Ayurveda Paradies Dispo
Ihr Ayurveda Paradies wird von Naturheilpraktiker*Innen Ayurveda Medizin, Therapeuten, Masseur*Innen, Komplementär-Mediziner*Innen und anderen Fachbetrieben empfohlen.
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                                        Empfohlen von
                                    
Naturheilpraktiker*Innen Ayurveda Medizin, Therapeuten und Fachbetrieben
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                                        Telefonische Bestellungen
                                    
Gerne nehmen wir Ihre Bestellung auch telefonisch entgegen von MO-FR 9-17 Uhr: Telefon 043 211 91 91 TB
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                                        Einfache Zahlung
                                    
Einfache und sichere Bezahlung mit Kreditkarte oder Rechnung QR-Zahlschein.
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                                        Versand mit der Schweizer Post
                                    
Mit PostPac Economy. Ab CHF 150.- Bestellwert GRATIS LIEFERUNG ganze Schweiz. Abholung in Wila ZH möglich. ECO Verpackung



                











  
    
      Unsere Erfahrung mit AYURVEDA
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                  Unser Leben hat sich verändert

                
                
                  Wir sind die Familie Egli aus Gossau und unser Leben hat sich mit Ayurveda geändert. Wir kochen täglich selbst. Sind so oft in der Natur wie möglich und nutzen die hochwertigen Ayurveda Produkte. 
Ja, wir schätzen ayurvedisch und holen uns gerne ab und zu den Rat eines Ayurveda-Experten. Danke Ayurveda!


                
                 
              

            
        

      


    
  


  










  

  
    
      
          
      
        
          
              
                
                  Der schlüssel zur gesundheit und wohlbefinden

                
                
                  Mehr und mehr wurde mir klar, wie wichtig die Ernährung und der Lifestyle für jeden Einzelnen sind. Und nicht umsonst ist die richtige Ernährung zur Gesundheitsvorsorge eines der grossen Standbeine des Ayurveda. Ein ayurvedisches Sprichwort besagt: 
"Ohne richtige Essensweise ist Medizin nutzlos, mit richtiger Essensweise ist Medizin unnötig..
Also begann ich nachzuforschen und in die Tiefe zu gehen, auch mit vielen Selbstversuchen. In meinem Buch Mein Ayurveda' möchte ich meine in der Praxis gesammelten Erfahrungen zusammenfassen. Ich würde mich freuen, wenn so viele Menschen wie möglich davon profitieren können. Mir tut es immer leid mit ansehen zu müssen, wie jemand wissentlich oder unwissentlich seine Gesundheit ruiniert, weil er oder sie die grundlegenden Dinge schlichtweg ignoriert oder simpel aus Unkenntnis. 
Nun ist gegen Ignoranz kein Kraut gewachsen und des Menschen Wille ist sein Himmelreich. Den Klugen erkennt man bekanntlich daran, dass er geduldig zuhört, schnell begreift und nicht nach dem Lustprinzip, sondern gemäss einer tieferen Erkenntnis handelt. Ich möchte niemanden missionieren, nur wer offen ist und zuhören mag, bei dem fällt der Samen auf fruchtbaren Boden und Ayurveda ist wie eine Schatztruhe voller Samen. Jeder kann den für sich passenden finden, ihn wachsen und gedeihen lassen, mit dem Ziel, die Gesundheit zu erhalten und zu stabilisieren. Und wenn es bereits erste Anzeichen einer Krankheit gibt, ist Ayurveda eine Methode der Wahl. 

Umesh Tejasvi
Ayurveda Experte


                
                 
                Zum Buch mit Leseprobe
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                  Ayurveda Produkte

                
                
                  Die ayurvedischen Produkte der internationalen Lieferanten stammen aus traditioneller Herstellung (Sanskrit) und traditionellen Rohstoffen bester Qualität. Dafür steht Marcel Rohmer als Leader im Ayurveda Paradies.

Alle Produkte sind aus natürlichem Anbau hergestellt. Die Rohpflanzen werden von versierten Pflückern*Innen zum richtigen Zeitpunkt geerntet um abschliessend in standardisierten Prozessen auf modernen Anlagen verarbeitet. Je nach Lieferant bieten die zertifizierten Ayurveda Produkte unterschiedliche Labels wie EUR-Organic, Fair Trade, BDIH, ISO, GMP, Eurofins und weitere mehr.
Ayurveda Produkte bringen Harmonie in Ihren Körper, Geist und Seele. Erst die Harmonie macht den Menschen vollkommen und glücklich. 

Entdecken Sie das Wunder von AYURVEDA (Ayus = Leben. Veda = Wissen.


                
                 
                Ayurveda- und weitere Natur-Produkte
                 
              

            
        

      


    
      
          
      
        
          
              
                
                  Gesundheit ist nicht käuflich

                
                
                  Ayurveda die Wissenschaft vom Leben lehrt, dass man die Gesundheit nicht in der Apotheke kaufen kann. Es erfordert eine aktive Änderung des Lebensstils. Richtige Ernährung und Bewegung und die Anpassung an Tages- und Jahreszeiten gehören genauso dazu wie eine ethische Lebensweise und Meditation. Den die ayurvedische Medizin fasst das Leben als Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele auf. 
Seit Jahrtausenden werden in Indien über 45'000 Pflanzenarten von denen rund 20'000 für die Medizin nutzbar sind eingesetzt. Fast alle heiligen Lehrschriften Indiens haben für diesen Zweck verschiedene Pflanzen erwähnt. So wurden diese Schriften (Sanskrit / Veden) zwischen 4500 und 1500 vor Christus niedergeschrieben und ständig erweitert. 
Ayurvedische Heilpflanzen haben vielfältige Effekte und reichen von der Einstellung des 'dosa-Gleichgewichts' bis zur Immunmodulation. Es finden sich antioxidativ oder auch antibakteriell wirksame Kräuter. Andere zerstören Giftstoffe im Körper, kurbeln Verdauung an oder korrigieren Stoffwechselerkrankungen und stärken speziell ein Gewebe, Organ und Kanalsystem.
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                  Ayurveda - dem inneren Gleichgewicht auf der Spur

                
                
                  Ayurveda - die indische Lehre über das "Wissen vom Leben" - strebt ein Gleichgewicht auf körperlicher und geistiger Ebene an. Dazu zählen ein funktionierender Stoffwechsel, eine gute Verdauung sowie ein Zustand inneren Glücks. Wer Seele, Geist und Körper nicht ganzheitlich betrachtet, kann weder Krankheiten heilen noch Mängel beseitigen - allenfalls Symptome lindern. Die ayurvedische Sicht berücksichtigt sämtliche Einflussfaktoren, die das innere Gleichgewicht eines Menschen fördern und zu seinem Wohlbefinden beitragen.
Vata mit den Elementen Wind und Äther (Raum) verkörpert das Prinzip der Bewegung. Vata zugeordnete Eigenschaften sind trocken, leicht und kalt. Pitta steht für das Stoffwechselprinzip. Die Elemente von Pitta sind Feuer und Wasser. Eigenschaften der - auch als Transformationsprinzip bezeichneten - Kraft sind leicht, ölig, heiss und penetrierend. Kapha mit den Elementen Erde und Wasser ist das Strukturprinzip. Es zeichnet sich durch Stabilität, Erdung und Substanz aus. Es wird bestimmt von Eigenschaften wie kalt, feucht, schwer, schleimig und stabil.
Alle Lebensvorgänge werden durch die 'Dosas' kontrolliert. Wenn diese im Gleichgewicht sind, ist der Mensch gesund. Wenn Sie aus dem Gleichgewicht geraten, kommt es zu verschiedenen Krankheiten. Dosa Gleichgewicht bedeutet dabei, dass sie in dem Verhältnis vorliegen das der Natur (prakrti) des Menschen und des Tieres entspricht. Dafür gibt es im Ayurveda eine Reihe von besonderen Heilpflanzen.


                
                 
              

            
        

      


    
      
          
      
        
          
              
                
                  Gründe für das Ungleichgewicht von Doshas

                
                
                  Für eine gute Gesundheit ist es nach der ayurvedischen Lehre nötig, Ungleichgewichte auszubalancieren - d. h. ein zu starkes Dosha zu schwächen und ein zu schwaches Dosha zu stärken. In der ayurvedischen Lehre gibt es viele Gründe, warum die Doshas in ein Ungleichgewicht geraten können.
Ob soziale Kontakte, Entspannung, Bewegung, Tagesablauf, Umwelteinflüsse oder Ernährung - jeder Teilbereich des Lebens hat in Ayurveda Einfluss. Menschen bewegen sich zu wenig, essen ungesund, gönnen sich nicht ausreichend Schlaf, machen falsche Diäten, oder haben ein zu hohes Stresslevel. Es gibt keinen Menschen, dessen Doshas nicht über kurze und längere Zeitspannen im Leben in die eine oder andere Richtung kippen.
Ein auf Ayurveda spezialisierter Therapeut und Arzt ist in der Lage, zu bestimmen, welche Kraft - Vata, Pitta oder Kapha - aktuell im Körper vorherrscht.
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                  Individuelle Ernährung im Ayurveda

                
                
                  Ayurveda ist eine Lehre, die keine Allgemeingültigkeit für sich beansprucht. Jeder Mensch wird mit einer individuellen Mischung der drei Doshas geboren.
Abhängig von seiner Konstitution überwiegt Vata, Pitta oder Kapha. Die in der ayurvedischen Lehre häufig angewandte Metapher vom Kochtopf zeigt die Wirkungsprinzipien auf.

Der Topf steht für Kapha, das Feuer für Pitta und die Luft für Vata. Zu wenig oder zu viel Essen im Topf ist ebenso negativ wie ein zu starkes oder zu schwaches Feuer durch zu viel oder zu wenig Sauerstoff. Das Bild lässt sich auf Verdauungsprobleme übertragen, die aus ayurvedischer Sicht ursächlich für die Entstehung einer Vielzahl chronischer Beschwerdebilder sind. Zu viel Pitta bedeutet entsprechend eine zu hohe Verdauungskraft. Zu viel Vata bedeutet eine träge Verdauungskraft und zu viel Kapha ein Mangel an Feuer.
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                Das alte Wissen des Ayurveda kann Ihnen dabei helfen, glücklich und gesund zu bleiben. Mit Gesundheit ist gemeint, dass Körper, Geist, Sinne und Spiritualität so gestärkt und genährt werden, dass eine natürliche Balance auch innerhalb von Phasen der Belastung entsteht. Wir helfen Ihnen, für ihre individuellen Probleme und Bedürfnisse ein ayurvedisches Konzept zu entwickeln.
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                Eine qualifizierte Ausbildung im Ayurveda ist von entscheidender Bedeutung für die berufliche Entwicklung und Karrierechancen. Sie bietet die notwendigen Fähigkeiten und Kenntnisse, um erfolgreich im gewünschten Berufsfeld zu arbeiten.
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                Im Magazin stellen wir Euch die Ayurveda Ausbildung zum Ernährungsberater/in vor in Zusammenarbeit mit «School of Ayurveda Suisse».
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Wir hoffen, dass Sie sich genau so freuen auf das reinste, natürliche Harz Shilajit vom Himalaya, dass etwa Ende April 2024 eintreffen wird als Eigenmarke. Tragen Sie sich im Newsletter ein, so erhalten Sie die Ankündigung per E-Mail zugestellt. Den Newsletter finden Sie auf...
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Erleben Sie die goldene Güte der ayurvedischen Lehren mit Chyavanaprasam Gold - 500 Gramm reines Fruchtmus mit Honig als Tridosha Stärkungsmittel Chyavanaprasam Gold 500 Gramm ist ein Produkt, das von den alten ayurvedischen Lehren inspiriert ist, die seit Jahrhunderten befolgt werden. Dieses goldene Elixier...
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Das traditionelle Ayurveda Massageöl ‚Dhanwantharam Thailam‚, Text: ‚Ashtanga Hridaya‘ – auch Danwantharam Thailam genannt – lässt sich sehr gut mit weiteren Vata reduzierenden Ölen mischen. Weitergehende Informationen können bei Ihrem Ayurveda Therapeut oder bei uns telefonisch angefragt werden. Jetzt Dhanwantharam Öl kaufen, aus der...
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Ayurveda Anu Thailam kaufen, aus der Schweiz geliefert. Finden Sie viele Themen zu Ayurveda im Ayurveda Paradies.
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Die nach Ayurveda Rezeptur hergestellte Mischung Triphala wird zu gleichen Anteilen aus den drei Früchten Amalaki (Emblica officinalis), Haritaki (Terminalia chebula) und Bibhitaki (Terminalia belerica) hergestellt. Empfohlene Verzehrmenge: zweimal täglich eine Kapsel, damit werden je 300 mg Amalaki, Terminalia Belerica und Terminalia Chebula aufgenommen....
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